
NORMATIVA DE LES LLIGUES UNIVERSITÀRIES 2025-2026 

I. DELS I DE LES PARTICIPANTS 

Article 1. Jugadors 

1. Tots els jugadors i jugadores hauran de ser membres de la Comunitat 
Universitària de les Universitats Catalanes (estudiantat, PDI i PTGAS). 

2. Els equips dels Col·legis Majors Universitaris estaran formats exclusivament per 
residents dels mateixos. 

3. Es podrà participar en més d’un esport, sempre que es formalitzi la inscripció 
prèvia de manera independent per a cada persona. 

Article 2. Uniformitat dels equips 

Els equips hauran de vestir la indumentària oficial de les lligues, de manera uniforme i 
amb numeració específica. Aquesta obligació serà efectiva abans de l’inici de la segona 
setmana de competició. L’incompliment pot comportar la pèrdua del partit 
corresponent, llevat de causa justificada i degudament acreditada. El número de la 
samarreta haurà de coincidir amb el registrat a la inscripció. No es permeten dorsals 
duplicats dins d’un mateix equip. 

Article 3. Delegats i delegades i responsables d’equip (capitans i capitanes) 

1. Cada equip designarà una persona delegada, que exercirà la representació de 
l’equip davant l’organització de les lligues. 

2. Les funcions del delegat o delegada inclouen: 
a. Recollir i comunicar tota la informació relativa a calendari, classificacions, 

sancions i altres comunicacions oficials. 
b. Acreditar documentalment davant la Secretaria Tècnica qualsevol 

incidència (noves altes, ajornaments, recursos...). 
c. Identificar els i les participants, col·laborar amb l’àrbitre en l’elaboració de 

l’acta i facilitar-ne la tasca. 
d. Comunicar a l’àrbitre el nom del millor jugador o jugadora de l’equip rival 

per al recompte de MVPs. 

II. INSCRIPCIONS I ACREDITACIONS 

Article 4. Inscripció de jugadors i jugadores 

Las persones participants hauran d’estar degudament inscrites, omplint tots els camps 
obligatoris. El nombre màxim inicial per equip és de 12 persones. Durant la lliga es poden 
fer fins a tres incorporacions addicionals, fins a un màxim de 15. 

Les noves incorporacions s’hauran de registrar abans de jugar, mitjançant inscripció a 
l’aplicació i sol·licitud de la samarreta amb el dorsal corresponent. El delegat o  delegada 
haurà de comunicar la nova incorporació per correu electrònic. Només s’admeten 
inscripcions fins al final de la fase regular. Les noves incorporacions hauran d’anar 
degudament equipades com la resta del equip. 



En cas que la samarreta de la nova incorporació no hagi arribat, es podrà participar amb 
la d’un company o companya girada, sempre que es comuniqui el dorsal correcte a 
l’àrbitre i que la persona consti registrada a l’aplicació. 

III. DE L’ARBITRATGE 

Article 5. Acta arbitral 

El personal arbitral aixecarà acta del partit, incloent totes les dades i incidències, amb 
objectivitat i imparcialitat. 

Article 6. Contingut de l’acta 

L’acta recollirà: assistència de les persones participants, golejadors i golejadores (en 
futbol), valoració del fair play, designació del MVP, resultat final i signatures del personal 
arbitral i dels capitans i capitanes. En bàsquet i voleibol, aquestes hauran de signar abans 
de l’inici del partit per validar les alineacions. 

Es podrà afegir una persona participant a l’acta jugadors si arriba amb retard, sempre 
que ho faci abans d’iniciar la segona part (o el segon set en voleibol) i compti amb 
l’autorització del delegat o delegada. 

En cas de no presentació: 
 Amb avís previ (abans de les 13h del dia anterior): no cal la presència ni de l’altre 

equip ni de l’àrbitre (veure annex). 
 Amb avís el mateix dia: cal presentar-se igualment al camp (veure annex). 
 Sense avís: veure annex de sancions. 
 No presentació de cap dels dos equips: veure annex. 

IV. DELS ENCONTRES 

Article 7. Acreditació 

Per poder participar en un encontre, cal presentar document d’identitat original amb 
fotografia (DNI, passaport, carnet de conduir o carnet universitari). No s’admeten còpies 
ni documents digitals. 

Article 8. Sancions 

En cas de sanció, la persona afectada serà informada pel delegat o delegada del seu 
equip i haurà de complir-la des del moment de la notificació. 

Article 9. Material esportiu 

En futbol, cada equip ha de portar una pilota reglamentària. L’àrbitre decidirà amb quina 
es juga. A la resta d’esports, el material el facilitarà l’organització. 

  



Article 10. Absència d’àrbitre 

Si l’àrbitre designat no es presenta, les persones responsables dels equips poden acordar 
jugar igualment el partit i redactar una acta vàlida. Si no hi ha acord, l’organització 
programarà nova data. Es concediran 10 minuts de cortesia per iniciar un partit abans 
de declarar la no compareixença. 

Article 11. Ajornament de partits 

Els partits només es poden ajornar si es compleixen aquests requisits: 
1. Que el corresponent document d’ajornament tingui entrada en la Secretaria 

Tècnica de les Lligues Almenys amb 48h d’antelació. 
2. Que l’ajornament sigui expressament acceptat pels dos delegats. 
3. El nou partit s’ha de disputar abans del final de la fase regular. 
4. L’equip sol·licitant assumirà qualsevol despesa addicional que es pugui derivar. 

En cas que no es compleixi el procediment veure l’annex de sancions 

Article 12.- Sol·licitud d’ajornament de partits 

1. Al començament de la competició es determinaran les dates disponibles per 
sol·licitar l’ajornament de partits. 

2. En cas de voler ajornar un partit, el delegat de l’equip haurà de contactar amb el 
delegat de l’equip contrari per tal d’obtenir el seu consentiment. 

3. Ambdues persones delegades hauran d’enviar un correu electrònic amb el 
formulari oficial de sol·licitud d’ajornament, degudament emplenat amb la nova 
data acordada (es pot descarregar a https://lliguesuniversitaries.cat/documents-
descarrega) a l’adreça corresponent, segons l’esport: 

o Futbol 5 i Futbol 7: ajornaments@lliguesuniversitaries.com 
o Bàsquet i Voleibol: basquetvolei@lliguesuniversitaries.com 

Aquest correu s’haurà d’enviar dins els terminis establerts a l’article 11. 

4. En cas de desacord entre equips, i sempre que la causa sigui de força major, el 
Comitè de Competició assignarà d’ofici una nova data i hora per al partit. Aquesta 
nova programació serà definitiva i no admetrà ajornaments. 

Només es permeten dos ajornaments per equip durant la fase regular. 

V. SISTEMA DE COMPETICIÓ 

Article 13. Format 

La Secretaria Tècnica definirà el sistema de competició segons el nombre d’equips i 
altres criteris. Un cop publicats els horaris, aquests seran definitius, excepte si es tramita 
una sol·licitud d’ajornament acceptada. Tots els horaris i classificacions estaran 
disponibles a la web o a l’APP oficial. 

  



VI. REGLAMENTS TÈCNICS 

Article 14. Normativa de joc 

Cada esport es regirà pel Reglament Tècnic de la Federació Catalana corresponent, amb 
les excepcions que preveu aquesta normativa i les adaptacions específiques per a les 
lligues universitàries. 

ESPORT TEMPS DE JOC TEMPS MORT MÍNIM JUGADORS/ES en 
pista 

Bàsquet 4 parts de 12’ correguts 
(últims 2’ aturats) 

2 temps (1 entre les 
dues primeres) 5 

Futbol 7 2 parts de 25’ — 7 
Futbol 5 2 parts de 25’ — 5 
Voleibol Millor de 3 sets 1 per set 6 (mínim 2 noies en pista) 

Sistema de puntuació per classificació 

ESPORT PARTIT GUANYAT EMPATAT PERDUT NO PRESENTACIÓ 

Bàsquet 2 punts — 1 punt -1 punt 
Futbol 7 3 punts 1 punt 0 punts -3 punts 
Futbol 5 3 punts 1 punt 0 punts -3 punts 
Voleibol 3 punts — 0 punts (1 si perd 2-1) -3 punts 

VII. RÈGIM SANCIONADOR, RECLAMACIONS I RECURSOS 

Article 15. Reglament de sancions 

Totes les infraccions es sancionaran d’acord amb el Reglament de sancions (vegeu 
l’annex). En qualsevol cas no previst específicament, la resolució correspondrà al Jutge  
Únic de les Lligues. 

1. Disposicions generals 

Article 16. Inici del procediment sancionador 

El procediment s’inicia a partir de la recepció de l’acta arbitral i/o l’informe 
complementari del personal arbitral. 

Article 17. Emissió de sancions 

Les sancions seran dictades pel Jutge Únic de la competició i tindran efecte immediat a 
partir de la seva publicació i comunicació. En cas de sancions per accions o conductes 
antiesportives o greus, es podrà aplicar el que estableixi el Reglament sancionador de la 
federació corresponent. 

  



Article 18. Recurs de revisió 

Contra les resolucions del Jutge Únic es podrà interposar recurs de revisió davant el 
Comitè d’Apel·lació en un termini màxim de 48 hores a partir de la seva publicació. 

2. Òrgans disciplinaris 

Article 19. Jutge Únic de la Competició 

1. Té la competència per resoldre i aplicar sancions sobre les infraccions i 
irregularitats detectades durant la competició, d’acord amb la normativa i 
l’annex de sancions. 

Article 20. Comitè d’Apel·lació 

1. Estarà integrat per tres membres de l’equip directiu del Consell Esportiu de les 
Lligues. 

2. Serà l’òrgan encarregat de resoldre definitivament els recursos interposats i de 
garantir l’aplicació correcta de la normativa disciplinària. 

VIII. INSTAL·LACIONS 

Article 21. Ús de les instal·lacions 

El Consell Esportiu de les Lligues, com a entitat organitzadora, habilitarà les instal·lacions 
necessàries —pròpies o externes— per dur a terme les competicions. Totes les persones 
participants hauran de respectar les normes d’accés i ús vigents en cada moment i 
instal·lació. 

IX. ASSEGURANCES, ACCIDENTS I LESIONS 

Article 22. Cobertura asseguradora 

Totes les persones participants hauran de disposar d’una assegurança personal (escolar, 
Seguretat Social, mutualitat, etc.). Es recorda que les persones majors de 28 anys no 
estan cobertes per l’assegurança escolar. 

Article 23. Protocol d’actuació en cas d’accident 

En cas d'accident o lesió, s’haurà de seguir el protocol establert per la universitat de la 
qual formi part la persona afectada. 

Article 24. Limitació de responsabilitat 

Les universitats organitzadores no es fan responsables dels danys físics, materials o 
morals que puguin derivar-se de la participació en les competicions. 

  



ANNEX – RÈGIM DE SANCIONS 

Consideracions generals 

 Qualsevol sanció, individual o col·lectiva, pot afectar l’obtenció dels crèdits ECTS 
si se sol·liciten. Es recomana consultar-ho amb el servei d’esports de cada 
universitat. 

 En cas d’expulsió d’un equip per desqualificació, no es retornarà l’import 
d’inscripció. 

 En cas de pluja, els partits es jugaran tret que el personal arbitral decideixi 
suspendre’ls. 

Taula d’infraccions i sancions 

INFRACCIÓ SANCIÓ 

1. No presentació de l’equip amb 
notificació a l’organització el dia abans 

 Pèrdua del partit segons reglament 
tècnic 

2. No presentació o manca de participants 
suficients per començar un partit 

 Pèrdua del partit 
 Descompte de punts segons 

reglament 

3. Tercera no presentació d’un equip  Desqualificació 
 Anul·lació de tots els resultats previs 

4. No presentació dels dos equips amb 
notificació a l’organització el dia abans  Cap dels  equips puntua 

5. Incompliment de la uniformitat 
(numeració, samarreta incorrecta, etc.) 

 Primer avís. En cas de reincidència: 
pèrdua del partit 

6. Falsedat documental o suplantació 
d’identitat 

 Desqualificació de l’equip 
 Anul·lació de resultats 
 Inhabilitació de 2 anys en tota 

activitat 

7. No tenir foto de perfil tipus carnet  Avís de sanció. En cas de 
reincidència: sanció de 2 partits 

8. Dorsal no coincident amb el registrat a 
l’aplicació 

 Avís de sanció. En cas de 
reincidència: sanció al jugador de 2 
partits 

9. No registrar el correu institucional a 
l’aplicació  Avís de sanció 

10. Equip amb el pagament pendent a 
partir de la segona jornada 

 Desqualificació de la competició 
sense dret a devolució de la 
inscripció 

 


